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Consentimiento 

 

1. Expreso mi libre deseo de practicar actividad física en las instalaciones y bajo 

las condiciones de Metanoia Fitness SpA.  

 

2. Declaro y certifico que entiendo que la práctica de actividad física implica la 

posibilidad de sufrir lesiones y/o riesgos en mi salud. Debido a lo anterior, es 

que manifiesto que mi estado de salud es adecuado y que no padezco ninguna 

enfermedad o patología previa que me ponga a mi o a los demás alumnos en 

riesgo. 

 

3. Entrego mi consentimiento para ser fotografiado, y/o filmado durante las 

actividades propias del gimnasio, ya sean, clases grupales, actividades 

recreativas, eventos, salidas y actividades grupales fuera del recinto, u otro 

similar. 

 

4. Por último, me comprometo a seguir en todo momento, las instrucciones que el 

equipo de profesionales de Metanoia Fitness SpA me indique. Así mismo, me 

comprometo a informar inmediatamente al profesor y/o personal a cargo sobre 

cualquier dolor, incomodidad, fatiga u otro síntoma que considere que pueda 

afectar mi salud o la ponga en riesgo ya sea que se presenten antes, durante o 

después de las actividades realizadas en las instalaciones u organizadas por 

Metanoia Fitness SpA. 


